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T A K E  F R E E

よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
自
己
判
断
せ
ず
医

師
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
胸
や
け
・
胃
痛
が
出
る
場
合
や
、

座
っ
た
姿
勢
を
保
つ
の
が
難
し
い
方
、
食

道
の
病
気
が
あ
る
方
は
別
の
薬
を
使
用
し

た
方
が
良
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
も
う
一
つ
の
注
意
点
は
歯
科
治
療
で

す
。
抜
歯
後
ま
れ
に
顎
骨
壊
死(

が
っ
こ
つ

え
し)

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
治
療

開
始
前
の
歯
科
受
診
、
日
頃
の
口
腔
ケ
ア

や
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
抜
歯
が
必
要
な

際
に
は
主
治
医
と
歯
科
医
の
連
携
が
重
要

で
す
。

　
詳
し
く
は
ス
マ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
、
ス
マ
ク
リ
　   

Ｔ
Ｖ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

スマクリTV

スマクリの
健康チャンネル

スマクリTV

今回の動画はこちら

「
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
薬

　
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
と

　
歯
科
治
療
の
注
意
点
」

＋REJOIN（プラスリジョイン）に参加してみませんか？特集
マイナンバーカードと
保険証の紐付けで

受診がもっと便利に！

Paper Smart
Smart Clinic United

当院で人工関節手術をされた方を対象に、運動プログラムを開催しています。
ピラティス、エクササイズ、太極拳と様々なクラスがあり術後の運動や交流
に大人気です。詳しくはリハビリ時にお問い合わせください。
［エクササイズ］2月8日(日)　14:00-15:00　参加費：500円
［ピラティス］2月4日(水) /18日(水)　15:00-16:00　参加費：2,000円
［太極拳］2月15日(日)　15:00-16:00　参加費：500円
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また、本記事に登場する体験談は、個人の見解に基づくものであり、これをもって一般的な効果や結果が保証されるものではありません。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
中
心
と
な
る
内

服
薬
が
「
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
」
で

す
。
骨
を
壊
す
破
骨
細
胞
の
働
き
を
抑

え
、
背
骨
や
太
も
も
の
骨
、
手
首
な
ど
の

主
要
な
骨
の
骨
折
予
防
に
高
い
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
飲
み
薬
に
は
週
一
回
ま
た

は
月
一
回
内
服
す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
、
少

な
い
通
院
回
数
で
治
療
を
続
け
や
す
い
の

も
特
長
で
す
。

　
一
方
で
、
吸
収
率
が
と
て
も
低
く
食
道

へ
の
刺
激
も
強
い
た
め
「
飲
み
方
」
が
大

切
で
す
。
起
床
後
す
ぐ
に
水
で
服
用
し
、

三
十
分
間
は
横
に
な
ら
ず
、
飲
食
も
三
十

分
後
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
忘
れ
た
場
合
の
対
応
は
薬
の
種
類
に



STEP1 マイナンバーカードの申請

STEP2 マイナンバーカードの受け取り

STEP3 保険証との紐付け(利用登録)

マイナンバーカードを
保険証で利用するための３ステップ

耳鼻科や皮膚科、手術室など様々な場所での
経験を活かした看護を通し、ゲストの皆さま
とお話しするのを楽しみにしています。院内
で見かけたら、ぜひ声をかけてくださいね！

耳鼻咽喉科ナースK

多治見市出身
趣味はブラスバンドや手芸
など多彩。
地元の美味しいご飯屋さん
を数多く知っている。

今回教えてくれたのは

花粉症の症状が出る前がチャンス！
鼻レーザー手術を知っていますか？

　花粉症でお悩みの皆さま。花粉症の
症状が出る前のまさに今、受けられる
治療があります。
外来で行う炭酸ガスレーザーによる鼻
レーザー手術は、鼻づまり・くしゃ
み・鼻水を和らげる効果が期待でき、
毎年花粉症でつらいゲストにとって、
シーズン前の準備として本当におすす
めの治療です。
　レーザーと聞くと大がかりに思われ
がちですが、実際は入院不要の外来処
置で、約45分で終了します。
治療後も生活を制限されることはほと
んどなく、お仕事や家事をしながらで
も取り入れやすい点が、多くのゲスト
に支持されています。
花粉症治療には薬で症状を和らげる治
療や、『根本改善』を目指す舌下免疫
療法などさまざまな選択肢があります。

その中でも鼻レーザー手術は「とにか
くこの春を少しでも楽にしたい」とい
う方に即効性が期待できる治療です。
効果は永続的ではありませんが、1〜3年
持続すると言われています。
「自分に合う治療は？」「レーザ一は
痛い？」など、気になることは何でも
耳鼻咽喉科パートナーヘお声がけくだ
さい。
多治見スマートクリニック耳鼻咽喉科
は、小学生以上のゲストの診察が可能
ですので、ご興味がある方は、ぜひ一
度ご相談ください。
症状が出る前の今こそ、治療の最適な
タイミングです！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
×
保
険
証
の
紐
付
け
で

受
診
が
も
っ
と
ス
ム
ー
ズ
に
！

in
fe

rio
r t

urbinate laser cauterization

耳鼻咽喉科の風だより

OTO NEWS
ゲストに送る、耳・鼻・喉のちょっといい話。
今回は耳鼻咽喉科ナースKが鼻レーザー手術に
ついてお話します。

↓

実
際
の
治
療
の
様
子

申請方法は以下の3通り
① 郵便による申請
　(申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼り投函)
② パソコン、スマートフォンから申請
　(オンラインサイトにアクセスして申請)
③ 証明写真機から申請
　(写真機に申請書のQRコードを読み込ませて申請)

交付通知書が届いたら、記載の受け取り場所で受け取る

作成方法(紐付け＝利用登録)は以下の3通り

① 医療機関・薬局にあるカードリーダーで登録

② マイナポータルで登録

③ セブン銀行ATMで登録

　
皆
さ
ん
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
、
保
険
証
へ
の
紐

付
け
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？
２
０
２
５
年
に
従
来
の
健
康
保
険

証
が
使
え
な
く
な
り
、
マ
イ
ナ
保
険
証(

ま
た
は
資
格
確
認
書)

で

受
診
す
る
流
れ
に
な
り
ま
し
た
。

手
術
や
入
院
を
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
、
マ
イ
ナ
保
険
証
は
と
て
も

便
利
で
す
！
今
回
は
手
術
や
入
院
の
際
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
外
来
通
院
時
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証(

保
険
証
利
用
登
録
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド)

で
受
付
す
る
と
、
そ
の
場
で
保
険
の
「
資
格
確
認
」
が
で

き
確
認
ミ
ス
が
減
っ
た
り
、
限
度
額
情
報
の
表
示
に
同
意
す
る
こ
と
で
、

入
院
・
手
術
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
て
も
高
額
療
養
費
の
自
己
負

担
上
限
を
超
え
る
分
の
支
払
い
が
窓
口
で
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
の
際
に
、
事
前
の
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」(

窓
口
で
支

払
う
医
療
費
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
す
る
た
め
の
証
明
書)

の
申
請

が
不
要
に
な
り
、
入
院
前
の
手
続
き
が
と
て
も
簡
単
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
公
的
医
療
保
険
の
自
己
負
担
額
に
は
、
食
事
代
・
差
額
ベ
ッ
ド
代

や
洋
服
の
レ
ン
タ
ル
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除
を
申
請
す
る
際
も
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
、
医
療
費
通
知
情
報
が
自
動
入
力
さ
れ
る
た
め
、
手
続
き
が
と
て
も

楽
に
な
り
ま
す
。

厚生労働省
マイナンバー

カードの
保険証利用について

　
手
術
を
お
考
え
の
方
に
と
っ
て
は
と
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
の
で
、

こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
を
紐
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

特
集

詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
チ
ェ
ッ
ク
！


